
专栏一  中国对外贸易 40 年贡献巨大 

改革开放 40 年是中国对外贸易实现跨越式发展的 40 年。40 年

来，中国坚持对外开放基本国策不动摇，全面参与经济全球化和国际

合作竞争，国际地位和国际竞争力不断提升。对外贸易既是对外开放

的重要载体，也是体制机制改革的前沿领域，为中国经济社会发展做

出巨大贡献。 

对外贸易是经济增长的重要引擎。改革开放 40 年来，中国国内

生产总值按不变价计算比 1978 年增长 33.5 倍，年均增长 9.5%，远高

于同期世界经济的 2.9%的水平。扣除价格因素，中国人均国内生产

总值比 1978 年增长 22.8 倍，年均实际增长 8.5%。这其中，对外贸易

做出了巨大贡献。中国对外贸易从 1978 年 206 亿美元增长到 2017 年

4.1 万亿美元，增长了 198 倍，年均增长 14.5%。从全球价值链角度

测算结果看，中国每千美元货物出口可以拉动国内增加值 621 美元，

其中一般贸易每千美元出口可以拉动国内增加值 792 美元，加工贸易

每千美元出口可以拉动国内增加值 386 美元。 

对外贸易是结构调整的重要支撑。改革开放 40 年来，中国的贸

易伙伴已由 1978 年的几十个发展到目前的 200 多个。中国出口超过

60%面向发达国家市场，适用的产品质量和安全标准、生产环保标准、

企业社会责任标准普遍比国内严格，市场竞争也更为激烈。在出口竞

争中能够立足的企业，其技术水平、管理能力、创新能力在国内同行

业中往往处于领先水平，某种程度上也代表了中国产业转型升级和结

构调整的大方向。中国引进 ISO9000 等国际质量标准，就是率先从出



口企业开始的。中国电子信息、装备制造等行业的不少支柱企业，就

是从出口起步并逐步发展起来的。近年来，很多外贸企业主动适应国

际市场需求变化，增加研发投入，进行技术升级和改造，为供给侧结

构性改革作出了积极贡献。 

对外贸易是促进就业的重要保障。对外贸易为中国创造了大量

的就业机会。数据显示，中国外贸直接和间接带动的就业人数高达

1.8 亿，每 4 个就业人口中就有 1 个从事与外贸相关的工作。从全球

价值链角度测算结果看，中国每百万美元货物出口对中国就业的拉动

为 59.0 人次，其中，每百万一般贸易出口能带来 82.7 人次的就业，

每百万加工贸易出口能带来 26.5 人次的就业。 

对外贸易是防范风险的重要手段。对外贸易为中国获取外汇、

充实外汇储备做出巨大贡献。中国货物出口从 1978 年的 97.5 亿美元

增长至 2017 年的 2.26 万亿美元，外汇储备从 1978 年的 1.67 亿美元

增加到 2017 的 3.14 万亿美元，对于抵御国际金融风险、推动人民币

国际化起到了重要作用。 

 


